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Beauty & Nai

s Mariétte

Schoonheidsbehandelingen, kunstnagels en pedicurebehandelingen

Uw schoonheid in goede handen
Beauty

Beauty & Nails Mariétte biedt je diverse be-
handelingen: van kleine schoonheidsbehan-

delingen als reinigen en epileren, tof een
complete behandeling met 0.a. stoomreini-
ging, masker en een dagverzorging.

Daarnaast biedt Beauty & Nails Mariétte
een aantal speciale behandelingen voor
uiteenlopende huidtypen.

Nails

Vanuit een achtergrond als schoonheids-
specialiste heeft Beauty & Nails Mariétte nu
ook de expertise in huis voor het aanbren-
gen en verzorgen van kunsinagels, zowel
gel, acryl, als fiber.

Beauty & Nails Mariétte werkt met Magne-
tic producten van Mey Liang (levert alleen
aan professionele nagelstylisten en de

cursisten van de Magnetic Nail Academy).

Bij Beauty & Nails Mariétte kun [e terecht
voor esn complest nagelpakket: van aan-
brengen en verzorgen, tot french manicure,
nail art en een overstappakket. Je kunt
kiezen voor gel, acryl, of fibernagels.

Als gast krijg Je, vit hygiénisch oogpunt, [e
eigen persoonlijke vijlenset.

Pedicure

Bij Beauty & Nails Mariétte kun [e terecht
voor de behandeling van kalknagels,
schimmelnagels, likdoorns, eelt, kloven en
algehele voetverzorging.

Ook biedt Beauty & Nails Mariétie de
mogelijkheid om de teennagels te voorzien
van gelnagels. Prachtige, verzorgde voeten
met een extra ‘touch’l

B E B Contact
Kilk voor meer informatie op
www.beautyandnails.nu of bel 06 5170 2005

Molenblok 30 6871 TM Renkum

| T: 0317 312 535 | M: 06 5170 2005

info @ beautyandnails.nu » www.beauvtyandnails.nu
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Hij is weer bij u bezorgd.
T | p— : De vertrouwde wijkkrant met alweer
jaargang 38. Met deze uitgave worden
ook onze adverteerders weer benadert,
of hun advertentie in deze jaargang
geplaatst mag worden. De wijkkrant is
natuurlijk afhankelijk van uw kopij,
dus hebt u wat te melden, een e- mail
naar wijkkrant@fluitersmaat.nl.
Om bij te blijven met het wijkgebeuren of wat de vereniging te
melden heeft, even naar de website www.fluitersmaat.nl

De e-mail die verstuurd wordt door onze web coérdinator, als er
een activiteit is, of dat er iets bijzonders in de wijk heeft plaats ge-
vonden komt maar bij 70 adressen in het Postvak In.

Wil je een email ontvangen of via de site iets kenbaar maken, even
een e-mail naar info@fluitersmaat.nl en Peter Hoekstra zet je dan
in de adressen lijst.

Laat u verder verrassen met de inhoud van deze wijkkrant.

| De sluitingsdatum voor kopij “Wijkkrant April-Mei” is op 25 maart a.s.. |

Met vriendelijke groet,
Fernan Evers, redactie

Geen winterbanden maar gewoon op de fiets naar je werk.
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Continuiteit

Enige tijd geleden hebben we het er in het bestuur over gehad. De
vereniging bestaat al vanaf 1978. In die 38 jaar hebben veel bewo-
ners zich voor de wijk Fluitersmaat ingezet. Natuurlijk zijn er in de
loop der jaren ook bewoners vertrokken naar elders, een enkeling
is overleden maar wat opvalt is dat een behoorlijk aantal actieve
mensen van het eerste uur nog altijd betrokken is bij onze vereni-
ging. Kortom bewoners die bij de oplevering van de wijk in de ja-
ren 79 en 8o eind twintig of begin dertig waren zijn nu echte zes-
tigers en dan eerder achter dan voor in de zestig. En dat zie je ook
weerspiegeld in de groep die actief is in activiteiten en in het be-
stuur. Kortom waar zie je de generatie die na onze “zestigers”
komt actief terug in de vereniging? Dat zijn er niet veel. De tijden
zijn natuurlijk veranderd. Er is binnen de wijk zeker nieuwe in-
stroom van jonge mensen en jonge gezinnen. Die hebben het druk,
werken veelal beiden en hebben nog heel jonge kinderen; veel tijd
blijft er niet over! Anderzijds zijn er ook andere media als
groepsapps en facebook voor contacten tussen wijkbewoners en
om ideeén en initiatieven uit te wisselen en te organiseren. Dat is
een andere dynamiek waar de bewonersvereniging meer ruimte
voor wil maken.

Kortom we zoeken als bestuur mensen die het bijvoorbeeld leuk
vinden om voor de wijk Fluitersmaat een facebookpagina op te zet-
ten en te beheren en in het verlengde daarvan wellicht ook andere
bruikbare wegen weten te ontsluiten. Heb je interesse en ben je
bereid daar tijd in te steken neem dan contact met ons op via een
van de bestuursleden of de website www.fluitersmaat.nl of kom
naar de jaarvergadering op 16 maart a.s. in de Boerderij. We horen
graag jouw ideeén.

Algemene Leden Vergadering woensdag 16 maart
in de BOERDERI]. Aanvang 20.30 uur

Heb je agendapunten voor de jaarvergadering meldt deze dan aan
de secretaris Peter Hoekstra via de website www.fluitersmaat.nl
Aftredend en herkiesbaar: Jos Braun (voorzitter), Peter Hoekstra
(secretaris) en Jan Kluwen(algemeen bestuurslid)

ﬂod ‘gmm voorzitter
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Schildersbedrijf Kok Renkum
www.kok-renkum.nl  tel: 0317-315742

Woninginrichting KXrechting

~—  tapijten « vinyl « gordijnen « parkets marmoleum « laminaat « zonwering « slaapcomfort

Kerkstraat 77 Renkum « Telefoon (0317) 424873 « woninginrichtingkrechting.nl

TOM GRUIJTERS

elektro-techniek

Telefoon 0317-318076
Industrieweg 11 Fax 0317-314648
6871 KA Renkum etb.gruijters@planet.nl




Aan de leden van de bewonersvereniging

“Fluitersmaat”.

Het bestuur van de vereniging nodigt U hierbij uit tot
het bijwonen van de jaarlijkse

Algemene Ledenvergadering.

Deze vergadering vindt plaats in ons wijkgebouw
“de Boerderij”, gelegen aan de Akkersdreef 19 op

Woensdag 16 maart 2016 om 20.°° uur.

Agenda:
1. Opening
2. Mededelingen
3. Verslag ALV 18 maart 2015
4. Jaarverslag Dbestuur 2015
5. Jaarverslag activiteiten 2015
6. Financieel jaarverslag penningmeester 2015

en rapportage kascontrolecommissie
Verkiezing kascontrolecommissie 2016

. Samenstelling bestuur
Jos Braun: voorzitter, aftredend en herverkiesbaar
Peter Hoekstra: secretaris, aftredend en herverkiesbaar
Jan Kluwen: bestuurslid, aftredend en herverkiesbaar

9. Rondvraag
10. Sluiting

% 3

De jaarverslagen zijn te lezen op de site www.fluitersmaat.nl
en liggen 16 maart in de boerderij.
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SoulCollage® workshop

Op dinsdagavond 8 maart geef ik, Ineke de Jong, een introductie
workshop SoulCollage®. Het is een creatieve workshop waarin je
kaarten maakt met behulp van afbeeldingen uit tijdschriften. Het
zoeken van de afbeeldingen en het vormgeven van de kaart, wat in
stilte gebeurt, is een fijne bezigheid. De kaarten zijn soms echte
kunstwerkjes. Is de kaart klaar en vind je het prettig, dan kun je
ter verdieping nog een vragenspel doen. Mensen zijn vaak blij ver-
rast door de inzichten die ze krijgen uit het doen van deze oefe-
ning, is mijn ervaring.

De workshop wordt gegeven in de boerderij.

Wanneer; 8 maart 2016
Aanvang; Inloop 19.15 uur (workshop 19.30 tot 21.30 uur)
Kosten; € 2,- voor leden

€ 3,- voor niet leden

Maximaal 6 deelnemers
Er is een mogelijkheid voor een tweede workshop bij grote belangstelling.

Opgave kan bij Ineke de Jong, e-mailadres: schittering@hetnet.nl
Wilt u meer weten over SoulCollage®, kijk dan op www.soulcoulage.nl

Tuetee de Jong

U kunt bij ons terecht voor:

J ] Bruiloften
= 7 g £ *

Recepties
sk

Vergaderingen
sk

Koffietafels
sk

- = o e Koude en warme buffetten

Welkom in zaal “Rehoboth”
t/o
't Kerkje op de Heuvel

Konmginnelaan 25 6866 NL Heelsum
Tel: 0317-31 34 64  E-mail: zaal rehoboth@gmail.com
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Bob, Sandra en Joep onder de

carport aan de Buntgrasstraat.

Traditiegetrouw 31 december wor-
den er oliebollen en appelflappen
gebakken voor de komende en
gaande man. Keuze uit thee en
gliithwein maakt het helemaal com-
pleet.

Recept van de oliebollen:
Krenten/rozijnen geweekt in Ketel
en beslag met bier bereid, details bij
Bob. Deze jongens doen dat pro-deo
hulde ! Kijk zij begrijpen dat er niet
aan alles een prijskaartje hoeft te
hangen.

Tot 31 december 2016 !

Gent & Ewa van Dorland

Op 8 januari 2016 is er
door het bestuur weer de

jaarlijkse = nieuwjaarsre-
ceptie aangeboden aan
inwoners van de wijk

Fluitersmaat.

Op bijgaande foto steekt
de voorzitter, Jos Braun,
weer één van zijn ver-
maarde speeches af.

De receptie was erg gezellig en de catering had gezorgd voor lek-
kere hapjes. Tot in de late uurtjes werd er gepraat en werden de

laatste nieuwtjes uitgewisseld.

Namens het bestuur

Peter Hockotra

secretaris
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owntdek het gemak vawn online bestellew op onze website!

Keurslagerij G. Budding

KEURSIAGER Bewust beter viees dat uitblinkt in smaak

Dorpsstraat 58 6871 AM Renkum T 0317-312477 F 0317-310266
info@gertbudding.keurslager.nl www.gertbudding keurslager.nl
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Wie waren Aart voor, die
“DE ZEVEN VRAGEN”
beantwoord hebben.

Ans van den Berg wijkkrant 6 - 2013
Marij Voeten wijkkrant 1 -2014
Jan van Eeuwijk  wijkkrant 2 - 2014
Karin Dieckman  wijkkrant 3 - 2014
Don de Mulder wijkkrant 4 - 2014

beantwoord door,

Wout Krol wijkkrant 5 - 2014 Aant 36,@66’4
Martijn Koch wijkkrant 6 - 2014 Larixstrags 13
Andy Blom wijkkrant 1 - 2015

Jeroen Kwakkel wijkkrant 2 - 2015
Lesley v. Leersum wijkkrant 3 - 2015
Martijn v. Brakel = wijkkrant 4 - 2015
Robin v. d. Meij wijkkrant 5 - 2015
Roberto Gomez wijkkrant 6 — 2015
% Vraag 1: Wanneer ben je in de wijk Fluitersmaat komen
wonen en voel je je er thuis?

Wij zijn in februari 1983 in de wijk Fluitersmaat komen wonen.
We woonden toen met 2 kinderen in een flat aan de Bergerhof en
we hadden ons laten inschrijven voor een andere woning. We wil-
den toch wel een eengezinswoning met een tuin. Op een zekere
dag kregen we bericht van de woningstichting dat we een huis
konden krijgen aan de Larixstraat. Hoewel mijn vrouw en ik alle-
bei in Renkum geboren en getogen zijn hadden we nog nooit van
de Larixstraat gehoord. Maar we zijn gaan kijken en vonden het
huis helemaal OK, een heel ruim huis met tuin op het zuiden, in
een nieuwe, jonge wijk. Het was een woonerf dus de kinderen
konden lekker buiten spelen. Onze jongste zoon is hier geboren.
En inmiddels zijn we grootouders van 4 kleinkinderen. We voelen
ons er nog steeds goed thuis, want we wonen er nu 33 jaar!

®,

% Vraag 2: Wat vind je het mooiste plekje in Renkum?

Het mooiste plekje in Renkum is voor mij de Keyenbergse beek.
Als kind gingen we er “zwemmen” (meer pootje baden) en nu ma-
ken we regelmatig een wandeling langs de beek en door de bossen.
Ook een heel bijzonder mooie plek is het Duno-plateau in Door-
werth. Ook daar kun je heel mooi wandelen en je hebt -bij goed
weer- een prachtig uitzicht over de Betuwe tot Nijmegen aan toe.
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% Vraag 3: Met wie zou je wel een dag door willen brengen
en waarom?

Ik zou wel eens een dagje door willen brengen met de bassist van
The Beatles : Sir Paul McCartney.

En dan het liefst in Liverpool, de stad van de Beatles. Wat heeft die
man fantastisch mooie nummers geschreven en gezongen en
schitterende baspartijen gespeeld.

Hij is nu 73 jaar en nog steeds actief in de muziek.

R/

% Vraag 4: Wat is je favoriete tijdverdrijf?

Mijn favoriete tijdverdrijf is bezig zijn met muziek. Veel muziek
[uisteren maar ook actief muziek maken. Toen ik een jaar of 15
was ben ik begonnen met gitaar en basgitaar spelen , eind jaren
‘60 in de bekende Renkumse band “The Rocking Devils” gespeeld
en later werd dit “CHOICE “66™.

Maar de beatmuziek verdween langzaam, werd meer disco, en
toen ben ik gestopt met spelen.

Tot begin jaren negentig, toen werd ik gevraagd om basgitaar te
spelen bij een  bluesband en sinds die tijd speel ik weer.

In verschillende bands gespeeld en op dit moment zit ik alweer
een jaar of tien in de Huissense band “Flashback”.
* Vraag 5: Heb je weleens aan een activiteit deelgenomen
van de “Bewonersvereniging Fluitersmaat”
zo ja welke?

Ja, ik heb een paar seizoenen meegedaan met het kiaverjassen op
vrijdagavond.
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Ook met de rommelmarkt heb ik regelmatig met de verkoop van
LP’s geholpen. En in ‘93/°94 heb ik nog een jaartje de reactie van
de wijkkrant gedaan.
En onze jongste zoon Robin heeft nog op de creche (bij Gertrud)
gezeten.De laatste jaren zijn we echter bijna niet meer in het
boerderijtje geweest.

.

% Vraag 6: Wat zou je ooit nog eens willen doen?

Wat ik nog wel eens zou willen doen is een Cruise maken door het
hele Caraibisch gebied. En dan bedoel ik echt Iuxe cruise voor z of
3 maanden, heel veel van die eilanden en plaatsen aandoen zoals
bv Barbados, Puerto Rico, Jamaica, de Bahama’s en dan ook nog
met een goed gevulde portemonnee op zak. Of dat er nog van
komt? Dan zal ik eerst de Postcode kanjer moeten winnen.!

Vraag 7: Wie mag in de volgende wijkkrant “DE ZEVEN VRAGEN”
beantwoorden.

Dat mag iemand anders uit de Larixstraat zijn: Johan Verbeek

uuuuuuuu

U kunt bij ons terecht voor:
- kasten opmaat

- verfmengen

- sleutels bijmaken

Multimate Wessels [k

- op maat zagen van plaatmateriaal
VE n n I E N E N - alle DHZ-materialen en -adviezen.
Industrieweg 2a S
In ons interieur ideeéncentrum
helpen wij u graag met passende
¥ 6871 KA Renkum [RELELEE
Spaar het Wii i
oy | hebben een bezorgservice
] MUU/FAS Q‘L"L:% hele jaar ter zaken kundig personeel
: ' voor kurting Tel 031 7 31 2 868 een ruim assortiment

Wij zijn Multimate Wessels

www.multimate.nl

(DA NOU HET MODIE VAN MULTIMATE DAS NOU HET MODIE VAN MULTIMATE
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SAHIN MARKET
Y Groente, fruit en Turkse specialiteiten

Dorpsstraat 76 Renkum Tel. 0317-312 482

Nol Mastbergen Fietsen.
Winkelcentrum Renkum

Sinds 1927 bekend om de goede service.

Enorme keuze in elektrische fietsen van alle V ‘
bekende merken o.a; Giant, Gazelle, Batavus, °
Sparta, Koga, Flyer, Gudereit en Bosch. L J

Hebt u onze websites al eens bezocht ?
Mastbergen.nl  Kinderfietsshop.nl Gudereit.nl

Mastbergen fietsen midden in het winkelcentrum van Renkum.
Tel 0317 -312372
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Onder het moto: " U vraagt en wij draaien", hebben we in
november weer twee brei avonden gehouden in de boerderij.

Door Tonneke was er een leuk vestpatroon opgesnord en ging de
groep enthousiast van start. Van de vorige workshop voltooide nog
enkele dames met hulp enthou- g
siast hun omslagdoek. Op pen 8
ging het vlot en was er snel re-
sultaat te zien. Het patroon had
wel enige aanpassingen nodig,
maar op de tweede avond werd er
al trots geshowd.

Voor het nieuwe jaar liggen er al
weer wat voorstellen op de
plank, dus bij genoeg belangstel
ling wordt er weer gebreid in de » = B
boerderij op 15 en 29 februari. Wie weet worden we mlsschlen nog
een keer verrast door een heer die wil leren breien!!!

Opgeven bij tonneke.jansen@live.nl en geef dan aan wat je wilt
maken, zodat zij je kan adviseren wat en hoeveel materiaal je no-
dig hebt. Kosten voor deze avonden voor leden zijn gratis

Voor niet leden eenmalig € 2.50

Tijd; 19.45 uur tot 21.45 uur

Touncte en Louise.

Sanderien Keramiek

S.Aarden-Lulofs
C-—-. Berkendreef 43
> 6871 LD Renkum
www . sanderienkeramiek.nl
i email :saardel@kpnmail.nl
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Webbhosting & /T -d/ensten

/' Webhosting & IT-Diensten
“Flexibiliteit is onze specialiteit”

Professionele website
Webdesign
Computerhulp
Nieuwe computers

Nieuwe laptops

e T

1o 7
FLonaernoudy/ support
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Groen in de wijk.

Zoals afgesproken met de gemeente op de in 2015 gehouden
groenavond in de Boerderij voert het groenbedrijf eind janua-
ri/begin februari de volgende activiteiten uit. Aan de Esdoorndreef
bij het begin van het middenterrein worden de drie grote populie-
ren gekapt. Aansluitend daarop (v66r 1 maart) worden ter plekke
drie nieuwe bomen geplant. Dit zijn doornloze christusdoorns. De-
ze worden uiteindelijk ook grote bomen die voldoende licht door-
laten.

Eind januari is er in het park
flink gesnoeid.

Borrel(b)uurtje & Kunst
27 februari: Klaske Brandsma

Tijdens het eerstvolgende
borrel(bjuurtje mag ik mijn
schilderingen exposeren in
de Boerderij.

Ik zou het heel leuk vinden
als u hiernaar wilt komen
kijken; u bent dus van harte
N uitgenodigd.

. Bovendien is het altijd heel
gezellig om met uw buurt-
genoten de maand af te slui-
ten.

Welkom op vrijdag 27 februari van 17.00 — 19.00 in de Boerderij.

Rlaste Brandoma.
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HOOIJER RENKUM B.V.
* Grondwerk, sloopwerk, groenwerk en
recycling

HOOIJER WEGENBOUW B.V.

« Ontwerp, voorbereiding en uitvoering van
infrastructurele en milieutechnische werken

HOOIJER MILIEUB. V.

* Asbestsaneringen

T: 0317 - 318 666 W: www.hooijer.nl E: info@hooijer.nl

Met een compleet assortiment
brood, koek en banket

' . ﬁ o

m“

Iedere zaterdag van 08.90 — 1430 yur
Jﬂ 'l“ MR‘I 'U'l-l Ml DE BAKKER . 7 .
BAKKERIJ 'T STOEPJE | in de Van Riessenstraat
g e . (naast Herenmodezaak Zents)
) Bakkerij 't Stoepje in Renkum
de Ware Bakker van de Markt

Tot ziens b1y de kraam!

Dé computerspecialist voor bedrijf en particulier!

PC-Score Renkum BV
Dorpsstraat 6a
6871 AL Renkum

T 0317-350095
E info@pcscore. nl

computers, service and more!

ﬁ] VOIP POWERED BY E .Eﬂ
-

Synergy Point DEAIER BELLEN VIA INTEFINET )< 5

NU OOK ONLINE BESTELLEN OP WWW.PCSCORE.NL
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Thermopane ruiten

Binnenkort komen er twee thermopane
ruiten beschikbaar die in een standaard
kozijn passen.

Indien je interesse hebt laat dat dan even
weten aan de Buntgrasstraat 16 of via
een e-mail naar info@bobkellerman.nl.

Op de vaste ruit zit een kras.

Prijs nader over een te komen.

JEMAKO

Voor enige tijd geleden werd ik door een vriendin gevraagd om op
een JEMAKO avond te komen. Geen idee wat het was... het werd
me al snel duidelijk dat het over gemakkelijk en snel schoonma-
ken zou gaan. Nou moet ik eerlijk zeggen dat schoonmaken niet
echt mijn hobby is, maar wat wel moet gebeuren. Dus gemakkelijk
en snel sprak mij aan!

Bij binnenkomst bleek er op de ramen nivea te zitten. Al snel werd
ik, ja nmatuurlijk, gevraagd om die ramen schoon te maken. Scep-
tisch begon ik aan het karweitje en het bleek al snel: gemakkelijk
en snel en super schoon te zijn. [k ben voor de bijl gegaan en ..... ik
moet u zeggen : met veel plezier was ik mijn ramen!

Deze mevrouw heb ik uitgenodigd om een avond in de boerderij te
komen voor een demonstratie Jemako, simply clean.

Waar: Boerderij
wanneer: 22 maart 2016
Tijd: 20.00 uur

U bent van harte uitgenodigd: de koffie of thee staat klaar!
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Hoveniersbeadrijf
Marskamp

ontwerp , aanleg en onderhoud van :
[dak] tuinen , balkonbakken
[sier] bestrating
vijvers en waterpartijen
schuttingen en pergola’s

Hicksweg 20
6871 KV Renkum
tel. 0317- 310081 fax 0317- 319935
www.hoveniersbedrijfmarskamp.nl

Hl BOUWENOPKENNIS.NL
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Eethuis - Cafetaria Airborne

een begrip

A140 jaar

in de regio

Telefoonweg 2, 6871 NJ Renkum Tel. 0317 316077

AUTO WASSEN
POETSEN

RO RSES
TGN
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orden door

Voor iedereen heeft de Paashaas\jets meege h eorI wie het

Zaterdag 26 maart 2016 om

Tvonne ZGegueld

Vrijdagmiddag borrel

De gelegenheid om onder het genot van een drankje en pinda’s, de
week door te praten, en plannen te maken, te roddelen.
Kortom even gezellig samen zijn. \%

Waar: de Boerderij ‘ @
gy

Tijd: 17.00-19.00 Uur -

Wanneer: vrijdag 26 februari (zie biz.15) & 25 maart.

Jan Rlawen

Zaterdag 28 november jl. ging bij ons de huisbel.

Daar stond onze voorzitter Jos Braun met een prachtig boeket
bloemen voor de deur. Jos bedankte ons voor het vrijwilligers werk
wat wij doen. Wij willen het hele bestuur bedanken voor de prach-
tige bos bloemen. )

Groetjes van ‘z?aaé;e en W Rutest

_21_



Wandelen met de wijk
I SV R TR ledere 2% en 4%
dinsdagmiddag
van de maand
wandelen we
met een (kleine)
groep mensen.
Zo ook dinsdag
26 januari jL
waar we via de
Kabeljauw, Kie-
vitsdel, Heelsum
weer richting de
Fluitersmaat
zijn gewandeld.

ledereen heeft wel zijn verhaaltje of weet iets te vertellen van de
omgeving, soms uit het verleden. Hou je ook van wandelen, wan-
del dan de volgende keer met ons mee. De afstand is max. 7 km.

We starten vanaf de Boerderij om 1 uur en zijn rond de klok van 3
uur weer terug.

Leny Evers

DE BESTE OPVANG VOOR UW KIND y
m deropvangcentrum
@ peelboerderij

Meer dan opvang alleen:
© persoonlijk en betrokken
© vaste medewerkers per groep

KDV De Toverput .

e mooie locaties in de natuur
e kapper op locatie

Locaties in Heelsum/Renkum:

Ki De ( 19)
Ki De Speelboerderij (Broekh
SportBSO | Rijr van 1)
Bel ons gerust voor informatie of
om op locatie te komen hijken!
C- -& www.despeelboerderu nl
Gerderij Tel. 0317-3513 25 info@despeelboerderij.nl

»~....‘._...
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hatha yoga - zwangerschapsyoga - kinder- en jongerenyoga - dru yoga

de Aardse energie

Gerda Thieme en Herma Koehorst

Industrieweg 19 6871KA Renkum
0317-317421 gerdathieme®gmail.com voor hatha yoga en zwangerschapsyoga
0317-317467 herma-yoga@hotmail.com voor hatha yoga

Ayurvedische- en babyn ge - stoeln

ge - adembegeleiding

S

5 Wé'UD‘MBERG wij(s) op weg met afval...
Wi BV.

-_—" S S S e ) S ) e T e e e
Industrieweg 29 = Renkum = (0317) 319120 = www.woudenbergbv.nl

"I
Afvalcontainerst B -

Zandfs Grind - Mijg)steen

COmpost sPRotgrond '« Bemeste ‘Tuinaarde
Inname bedvijfs-/bouw-/sloop-len’ tiinafal

= 3

Boomverzorging ¢ Bos-, tuin- en parkmachines <

g

Timmer- en onderhoudswerk

Wassingmaat bav.

Bennekomseweg 85 ¢ Renkum e T 0317-312797 = www.wassingmaat.nl

Boomverzorging ¢ Bos-, tuin- en parkmachines Timmer- en onderhoudswerk
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Sl

Activiteiten: m%de boerde I

o

Datum Ty d

Wandelen 2¢en 4¢ dinsdag v/d maand (start vanaf de boerderij) 13.90 yur
Koorrepetitie elke donderdagavond 20.9 uyur
15 febr. Haken en breien 19.45 uur
27 febr. Expositie schilderijen Klaske Brandsma 17.9° uur
29 febr. Haken en breien 19.4 uur
8 mrt. SoulCollage® workshop 19.15 uur
16 mrt. Algemene Ledenvergadering 20.30 uur
22 mrt. Jemako avond 20.9 yur
26

mrt. Paaseieren zoeken 15.9°0 yur

Activiteiten voor het hele gezin!

Bezoek ook de internetsite www.fluitersmaat.nl

Sluitingsdatum kopij is op
25 maart 2016

E-mail; wijkkrant@fluitersmaat.nl
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Gezond bewegen in 20167 Start met Nordic-Walking!

Nordic-Walking voor:

= |deale afvaltraining, ruim 30% meer calorieverbruik
= Ontlasten van heupen en knieén
= Het verminderen van spierspanning in nek en schouder

AN

De mogelijkheden op een rij:

= 8 Beginnerlessen, 2x per week, incl. gebruik van stokken

= 4 Opfrislessen, 1x per week.

= 24 Traininglessen, 2x per week, incl. gebruik van hartslagmeter
en UKK - wandeltest (fitheidtest)

Voor de juiste, verantwoorde Nordic-Walking techniek en verdere informatie
gaat u naar Bj@rn vanRees (Fysiotherapeut en INWA-instructeur).

Praktijk voor Fysiotherapie Kuiken-Siljee, Ketsheuvel 34 Renkum.
Tel:0317-3137 16 3@«_ info@kuiken-siliee.nl

.'I'r & www. kuiken-siljee.nl
Samen zorgen voor gezond bewegen!

VANAF DEZE PLAATS EEN WELGEMEENDE DANK
AAN ONZE ADVERTEERDERS

e zwart/wit prints
e kleuren prints

o folders

e clubbladen

o flyers

e mailings

¢ inbinden

e lamineren

Jjueuosuadoidoidad IIVYW-3
9LCE£€8Y-9C0 13l
9Zayj|oM 39 ¥£89 T OZ3YJ|OM :STYAVY
(snn2is|y mnoqab) oud3y

anejl|iqeyad us aidelsyyspiaqgJe ‘Buipajsaqbep 303 playilijabou
9P USIURID IPBIQ US BUOSIDY Odd UBA [99pJSpuUo S| ON4IY




VERHUURSPECIALIST IN HOOGWERKERS EN STEIGERS

onze
aanhangwagens
zijn te huur via
MULTIMATE
Wessels, te Renkum

IN GELDERLAND & UTRECHT

088 123 0800




